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ඔබ බය වණුා ද? එෙහම නò බÎුගණු සහි ිකරනන් 
- පූජþ cąබතේගාඩ ඤාණානනද් හිó 

ෙමත් වැ±ම පළිිබඳ පූĂණ Ēස්තරයb අප ගියවර ඉදUąපත් කළා. ඔබ ඒ ගැන 
අවධානය ෙයාමු ෙකාට පċෙයTගිකව ම ඒ කාĂයෙය් නියුතු වූවා නò, භාවනාවට 
ෙයාමුවන්ෙන් මානසික අසහනෙයන් ෙපෙළන්ෙන් ය යන, ෙපාÎෙđ පċකට ව ඇත ි
මතය ෙකතරò óථþාවb දැ යි වටහා ෙගන ඇති. බුද්ධ ෙද්ශනාවලට පටහැන ි
එවැනි මත ෙබාෙහT ගණනb අප සමාජෙය් පැතිර පවතනිවා. ෙòවා ගැන නිරවලු් 
අවෙබTධයcන ්ෙතාර ව අපට ෙò ලිප ිෙපළ සමඟ ඉදUąයට ගමන් කළ ෙනා 
හැcයි.  

ධĂම මාĂගයට ෙයාමු ē, භාවනාව හćු කළ පුද්ගලයකු තරò සතු¢න්, 
සැහැල්Ďෙවන් �වත්වන ෙකෙනකු නැහැ. භාවනාෙđ දX සිත සමථයකට පත් 
ෙවනව ා. සැහැල්Ď ෙවනවා. 

 ඔබ ගහිිෙයකු ෙහයින ්ඔබට ධĂමාවෙබTධය අනවශþ යැයි cයා ෙහT භාවනාව 
අකැප යැයි බුÎරජාණන ්වහන්ෙස් cසිවාෙටක ෙද්ශනා කර නැහැ. ඊට හාත්පසනි් 
ම ෙවනස් ව ඉත ා ගැඹුć ධĂම කාරණා ගහියින් සමඟ සාකyඡා කළා. ගහිි 
�Ēතෙය් දX ම අනාගාô තලය දbවා මනස දUයුණ\ කළ දහස් ගණන ්පුදග්ලයන් 
බුද්ධ කාලෙය ්දX ස¢ියා. ෙđසාලික උගග් සතූċය වැනි ඒවා ඔවනු් අමතා 
බුÎරජාණන ්වහනේස ්ෙදශ්නා කළ පරමගòභීර ෙද්ශනා යි. 

භාවනාව ගිහයින්ට අනවශþ යැයි cසෙිවකු ඔබ සමඟ පැවසුවෙහාත් ඊට එකඟ ෙනාēමට ඔබට දැන් පĝුවන්. 

අප ගියවර සාකyඡා කළ ෙමත් වැ±ෙò නිවැරදU gමය ඔබ අත්හදා බලන Ēට, ඔබ ෙකෙරහි දේđෂයcන් ෙහT 
ෙbන්තියcන් කටයුතු කරන පුද්ගලයන් ෙකෙරහ ිඅනුකòපා සහගත සිතb ඔබ තුළ ෙගාඩනැෙග්Ē. ඔවුන ්හානි 
සිÎ කරනේන ්ඔබට ෙනාව ඔවුන්ෙග් ම සිත්වලට බව ඔබට දැන ්වැටෙහනවා ෙනද්? ඔබ ෙකෙරහ ිඑවන් 
පුද්ගලයන් ෙවත තරහව උපදUනවා නò ඔබ තවÎරටත් මනස දUයුණ\ කළ යුතු බව වටහා ගන්න. එහ ිඅදහස 
ඔබ නිරන්තරෙයන් ම ෙමත් වැ°ය යුතු බව යි. 

සාමානþ óනිසා ගත කරන �Ēතවල තිෙබනේන් උඩුගò බලා යාමb ෙනාෙවයි. ගලාෙගල යන දUසාවට ම 
නිරායාසෙයන ්ෙයාමු ēමb. අපි කයනව ෙòකට 'වැල යන පැත්තට ම මැස්ස ගහනවා' cයලා. ඒත් බුÎරජාණන ්
වහනේස ්ෙග් ධĂමය උඩුගං බලා යෑමb. ෙò ධĂමය නසිා මනෂුþ zනත්නය පූĂණ ව ශෙයන් ම ෙවනත් 
පැත්තකට හැරෙවනවා.  

ෙකෙනකුට ෙò කćණ එbවරම ෙනාවැටෙහනවා ෙවන්න පුĝවන්. සාමානþ මනුෂþයා තමා වටා ෙලTකයb 
ෙගාඩනංවාෙගන ඒ තුළ ආශව්ාදයb ĒඳUóන් �වත් ෙවනවා. ෙමාන තරò Îකb ආවත ්ඒ තුළ ම ආශ්වාදය 
ෙසායóන් යනවා. එයින් නිදහස් වනන් හිතන්ෙන් නැහැ. ෙò කාරණා ĒනĒිද දcන්ෙන්, නිදහස් මනසcන් යුතු 
බුද්Õමත් මනුෂþෙයb පමණයි. 

බුÎරජාණන ්වහනේස ්ෙග ්අනුශාසනා අනන් ඒ බුද්Õමතාට යි. උන්වහනේස් ෙග ්ධĂමය ෙගTචර ෙවනේන ෙò 
ෙලTකෙය් සුĝ පිąසකට පමණයි තමා. උනව්හනේස ්ම ඒ බව පċකාශ කළා. ඒත් ඒ සĝු පිąස අතර ඔබත් 
ෙකෙනකු වන බවට Ēශ්වාසයb ෙගාඩනැගීම අවශþය යි. 

ඔබ සැම ඉපදX සි¢න්ෙන් නුවණb සහ බුද්Õයb ඇතිව යි. ෙබාෙහT ෙදෙනකුට බුද්ධ ෙදශ්නා අවෙබTධ කර 
ගැනීෙò හැcයාව තිබුණත් ඒ අය දනේන නැහැ අවෙබTධයb කරා ෙයාමු  ෙවන ආකාරයට තමන්ෙග ්බුද්Õය 
සහ කල්පනාව හසćුවාගනන්ට. ෙමනන් ෙò හැcයාව මතු කර දXෙò උත්සාහයක තමා අප ෙò නිරතව 
සි¢න්ෙන්. ඒ අනුව ඔබ එදUෙනදා �Ēතෙය් දX මුහණු ෙදන ĒĒධ ගැටĝ gමෙයන් නිරාකරණය ē යන ුඔබට  
අත්ĒඳXමට හැc ෙđĒ.  

අංගුත්තර නිකාෙය් ෙමත්තානසිංස සූතċෙය් දX බුÎරජාණන් වහනේස ්ෛමතċ ීභාවනාෙđ ෙයෙදන පුදග්ලෙයකුට 
ලැෙබන ආනිශංස ඉතා පැහැදUලිව ෙපන්වා වදාළා. ඔහ ුසහිි මුළා ෙනාē මරණයට පත් වන බව ත්, වස Ēෂ 
අĒ ආයුධ වලනි් ඔහු හට Ēපත් සÎි ෙනාවන බව ත් එහි සඳහන්. සහිි මුළා ēම සòබනධ්ව අපූć අත්දැdමb 
අපට මෑතක දX අත්ĒඳUනන්ට ෙයÎණා. කලb ෙමරට පċකටව සි¢ එbතරා මහ ාචාĂයවරෙයකු    ෙග් මරණාසනන් 
අවස්ථාෙđ දX එතැනට මා වැඩම කළා. ඔහෙුග් සිහිය එෙහමපි¢න් ම නැති ෙවලා. ඔහ ුකාලයb එbතැන ්ෙවලා 
ඉඳලා තිෙබනවා. ඔහු ඇඳ මතදX ම මළ පහ කරනවා. අවසිහෙියන් අසzූ අල්ලනවා. ඇ ෙඟ ්පෙත් ගා ගනන්වා. 
ඔහු ෙමෙස් වසර ගණනb ගත cĆෙමන් පසු අවසානෙය් දX óයැÎෙණත් සහිි මුළාෙවන්ම යි. දැන් බලනන්, ඔහු 
ෙò සමාජෙය් ෙකාතරò පිළිගැනීසකට ලb ē ස¢ි පදු්ගලෙයකු වුණත් අවසාන කාලෙය ්දX ඔහ ුට සÎි වූ ෙද.් 
ඔහු තමා ෙග් Ēෂයය bෙෂ්තċය අධþයනයට දැbවූ උනන්Îව සමඟ ම ෙමත් වැ±මත ්පćුÎ කළා නò ෙමවැනි 
ෙlදනීය තත්ත්වයකට පත් වන්ෙන් නැහැ ෙන්ද? ෙකෙනකු තමා ෙග් සහිිය දUයුණ\ කර ගැනීම ඉතා වැදගත් බව 
ඔබට වැටෙහනවා ෙන්ද? 
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ආවාට ගියාට �Ēතය ෙදස බලනන්ට එපා. එෙස් වුෙණාත ්අපට වරදUන ෙමාෙහාත ගැන අපට වත් ෙත්ćමb නෑ. 
හැඟòී වලට ම වහල්ව �Ēතය පිළිබඳ cසිම අවෙබTධයcන් ෙතාරව භාවනා කරනන්ත් එපා. බුදධ් 
ෙද්ශණාෙđ සඳහන ්වනේන ්ෙහාඳ හැ¢ සහිිය පහිිටුවාෙගන සිත ගැන නුව¾න් Ēමසා බැලYමb ගැනයි. cසිම 
භාවනාවb බුද්ධ ෙද්ශණාවලට පි¢න් පහුණු\ වනන්ට එපා. එය cසිෙසත්් ම සÎුසු iයාවb ෙනාෙđ. භාවනා 
gම උගන්වන ආයතන සහ පුද්ගලයන් දැන් රට පුරාම පැතිąලා. ඒත් cසිෙවකුෙග් ෙපෟද්ගලික අත්දැdò ඔබට 
වැදගත ්නැහැ. බුද්ධ වචනය ම ඔබ ගුć තන්හ ිලා සළකා ගත යුතුයි. ෙමය මා ඉතා අවධාරණෙයන් යුතුව යි 
පවසන්ෙන. බුදධ් ෙදශ්ණාවට මුවා ē ෙවනත ්gම රට පුරාම ඉගැන්ෙවනවා.  

ඔබ නිවැරදU භාවනා gමයb දUගින ්දUගටම අනගුමනය කරන්ෙන් නò, ඔෙé සිත සමාÕගත ෙවනව ා. සිත 
සමාÕගත වූ Ēට ඔබ තුළ උපදUනේන ්සැපයb. එය නරිාóස සැප ෙđදනාවb. එය Ēගċහ කර දbවන්නට බැහැ. 
ඔබ ම ෙපෟද්ගලිකව අත් ĒඳUය යුතුයි. මුĝ ෙලTකයම අද වනĒට හඹා යන්ෙන් සැපය පසුපස ෙනාෙđ ද? 
ෙකළවරb ෙනාමැතිව කය පනිēම ෙවත ම ඇදX යන ඇෙමąකාව වැන ිරටවල වත්මන ්තත්ත්වය ෙමාන තරò 
දćණ\ අතට හැąල ද? පċච½ඩත්වය යන කාරණාව කුමන තරමකට උගċ ē තිෙබනවා ද? බාහිර හා අභþන්තර 
ෙකෙළස ්óනසිාට ෙමාන තරò බලපෑò කරනවා ද?  

අවසානයb ෙනාමැතිව පිනēමට සූදානò වන ෙò කය ෙමානතරò අසාර ද cයා ඔබ ෙමාෙහාතකටවත් සිතා 
බලා තිෙබනවා ද? ෙò ශĆරය මුĝමනින ්ම රඳා පවතිනේන් බාහිර වශෙයන් පවතනි වාතය මත බව ඔබට 
ෙකදUනක ෙහT සිහිපත් වුණා ද? යò ෙහයcන් ඒ බාහිර වාතය ෙනාමැති වූ Ēෙටක ෙò සිćෙĂ පැවැත්මට 
කුමb සÎිෙđĒ ද? 

අනනු් මÂóන,් ෙලTකයාට ද්ෙđෂ කරóන්, ඊĂෂþාෙවන් දැෙවóන්, ඇතැò Ēට óනී මරóන්, අෙනකුන් ට 
වධබන්ධන පමුණ\වóන් අවසාන වශෙයන ්පිනēමට උතස්ුක වනන් ා වූ ඕනෑම කයක ස්වභාවය එයයි. 

Ēදþාෙđ දUයුණ\ව අනුව සියලල් පාලනය කළ හැc යයි මතයb ද දැන් පċචලිතව යයි. එෙහත් Ēදþාෙđ සරණ 
ෙගාස් ඔෙé හෙිස් ඇති ෙකස ්ගසb වත ්ඔබට වුවමනා හැ¢ය ට පාලනය කළ හැc ද? ෙහට උදෑසන ඔබ හසි 
පYරන Ēට යò ෙකස් ගසb ගැලē ෙනායන බවට අද ඔබට පැහැදUලි තYනÎ්වb දUය හැc ද? ෙකස ්පැසීම 
වැළැbēමට, ෙලඩ ēෙමන් ගැලēමට, ඇස් ෙපනීම ÎවĂල ēම වළbවාලYමට ඇඟ ăලි වැ£ම, ශĆරය ෙමTරා 
යාම නැවැත්ēමට මරණය වැළැbēමට සමෙතb ෙමෙලාව සි¢ත් ද? නතූන Ēදþාවට ෙò සòබන්ධව කළ 
හැcව තිෙබනේන් ෙමානවා ද?  

බටහිර Ēදþාව දණ නමා පිළිෙගන, එහ ිම සරණ යන තත්ත්වයකට අප පත්ව ඇතේත් ෙවනත් cසමි ෙහතු්වb 
නිසා ෙනාෙවයි. අප තුළ රජ කරන යටත් Ē�ත මානසිකතව්ය නිසා යි. බටහිර බුද්Õමත ්óනිසා නò ඒ 
ආකාරයට Ēදþාව සරණ ෙගාස් ඇති බවb ෙපෙනනන්ට නැහැ. ඔවනු් ආධþ ාත්óක යමb ෙසායóන් සි¢නා 
බවයි ෙපෙනනේන. අප සරණ යාමට සදූානò බටහිර රටවල කවදාවත් මු¾වćන් êහවුිෙ½ නැහැ.  ෙමතැන 
පċශ්ණය ෙවලා තිෙයනේන අප අප ට ඇති සියĝ පċශන් වල දX අප සතුවම ඇති සòපත් වලනි් පċෙයTජන 
ෙනාෙගන බටහිර Ēදþාෙවන ්ම ඒ සඳහා පිළිසරණ පතා යෑමට සූදානòව සි£මයි.  

අපි දැන් ෙමවර අෙප් මූලික ෙත්මාව ෙවත ෙයාමු ෙවමු.  

ඔබ cසියò êයcන් ෙපෙළනේනb ද? යò cසි ෙහ්තුවb නිසා තැති ගනන් වා ද? එෙස් නò ෙò ලිපිය ඔබට 
පිළිතුć සපයා ෙදයි. êය ෙහT තැති ගැනීම සඳහා ෙගෟරව¿ය ස්වාôන් වහනේස ්අද පිළියò දbවත.ි  

සමහර පුදග්ලයන් ස¢ිනවා ඉතා සුĝ ෙදට් පවා තැති ගන්නවා. නරින්තරෙයන් êය මුසු හැඟòී වලනි් 
ෙපෙලනවා. ධĂමය ඔසේස ්ෙමවැන ිඅයට දUය හැc Ēසßò ගැන අප ිදැන් ෙසායා බලමු.  

අපෙග් භාගþවත් බුÎරජාණන ්වහන්ෙස් යමකු êය වන්ෙන ්නò ෙහT තැති ගන්ෙන් නò ඒ පුදග්ලයාට 
අනගුමනය කළ හැc iයාප¢පා¢යb දbවා තිෙබනවා. එනò බුද්ධානසු්සතිය යි. නැතෙහාත් බුÎ ගණු සහිි 
cĆම යි.  

බුÎරජාණන ්වහනේස ්සියĝ ෙකෙළසනු් නසා නිbෙල්ශ ීවූ ෙහයින ්උන්වහන්ෙස් සිය �Ēත කාලය තුළ දX cසිම 
Ēටක êය ෙනාවූහ. තැති ෙනාගත්හ. පසු බැස පලා ෙනාගයිහ. එවන ්වූ ශාස්තෘත්වයb අපට තවත් හමු 
ෙනාෙđ. උන්වහනේසට් එෙරහිව ආ සියĝ බලෙđග උනවහනේස ්හමෙුđ පරාජය Ēය. උන්වහනේස ්හා සම කළ 
හැc cසිෙවකු මුĝ මහත් Ēශ්වෙය්ම නැත. ඔබ නිතර අසන පිąත් ෙද්ශනා වල අćත් ඔබට වැටෙහ් නò ෙò 
බව ඔබ දැනටමත් දනන්වා ඇති. 

අපි ඇßමb óළ දX ගන්නා Ēට පවා ෙදවරb සිතනේනම.ු එය ඇඳ බලනේනමු. ගෘහ භා½ඩ ෙහT නිවසට 
අවශþ ෙවනත ්යමb óළ දX ගනන්ා Ēට ත් cහිප Ēටb සතිා බලනේනම.ු එෙස් නò ෙමෙලාවදX පමණb ෙනාව 
පරෙලාව දX ත් අෙප් �Ēත වලට බලපෑò ෙකෙරන cසියò ශාස්තෘ වරෙයකු සරණ යෑම යන කćෙ½ දX අප 
එතරò වත් සැළcලිමත් ෙනාවන්ෙන් ඇයි? 

රාග, දේđෂ, ෙමTහ නසා නbිෙල්ෂY වූ ශාස්තෘන් වහන්ෙස් නමb සරණ යෑමට ලැëම පවා අප ලබන සුĒශාල 
ජයගċහණයc. එෙස් නò එවන් වූ ශාස්තෘන ්වහන්ෙස් නමක ෙග් ගුණ අවෙබTධෙයන ්ම වටහා දරාෙගන 
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නිරනත්රෙයන් සිහිපත් cĆම නිසා ඔබ තුළ මහා ශbතියb වĂධනය වන ුඇත. ෙò ෙහතු්ෙවන ්ඔබ cසියò 
êයcන් ෙපෙළනවා නò එය ද, යò cසි තැති ගැනීමb ඇත්නò එය ද නැති ෙđ.  

ෙමහි දX අචල සිතින ්බුÎරජාණන් වහන්ෙස් සරණ යෑම ඉතා වැදගත්. ඔබ සරණ ගිය එකම ශාසත්ෘන් වහනේස ්
බුÎරජාණන ්වහනේස ්Ēය යුතුයි.  

ඔබ නිතර cයන 'ඉතිපි ෙසT...' ගාථාව අĂථ වශෙයන ්වටහා ගැනීම ට දැන් අපි ෙයාමු ෙවමු. එෙස ්වටහා ෙගන 
නිරනත්ර ෙමෙනහ ිcĆමකට ෙයාමු ēම බුÎගුණ භාවනාව යි.  

මා  සරණ ගිය මාෙග් එකම ශාස්තෘන ්වහන්ෙස් වන බුÎරජාණන් වහන්ෙස් සියĝ රාග, ද්ෙđෂ, ෙමTහ නසා 
නි ෙකෙලස් වූ ෙහයින ්ද රහසින ්වත් පđ ෙනාකළ ෙහයින ්ද, ෙලා වැස්සන්ෙග් සියĝ ආóස පූජා, පċතිපත්ති 
පූජා සඳහා සÎුසු වන ෙහයින් ද අරහං වන ෙස්ක.  

උන්වහනේස ්උතුò වූ චතරුාĂයය සතþය ධĂමයන් cසÎි ගුć උපෙද්ශයcන් ෙතාරව ම, තමන් වහනේස් ෙග් 
ම ඤාණෙයන් අවෙබTධ ෙකාට වදාළ ෙහයින් සòමා සòබදුධ් වන ෙසක්. 

උන්වහනේස ්තමන් වහනේස් තුළ ෙò Ēදþාවන් පහළ ෙකාට ෙගන, ඒ Ēදþාවන ්ට අනුව ම සිය �Ēතය ගත 
කළ ෙහයින් Ē�ජාචරණ සòපනන් වන ෙසක්. ඒ Ēදþාවන ්නò: 

1. සෘදÕ් පċාතහිාĂයය (ෙපාෙළාව යට cóදXම, දUය මත ඇĒදයාම ආදUය) 
2. ඕනෑම ෙදයක ට සවන ්දUය හැc දUවþ ශċවණ ඤාණය 
3. ඕනෑම ෙදයb දැcය හැc දUවþ ෙන්තċ ඤාණය 
4. අනනු්ෙග් සිත් දනන්ා ඤාණය 
5. තමා තුළ පැවති සියĝ ෙකෙළස් Îć cĆෙමන් ලබන ආසවbඛය ඤාණය 
6. ඕනෑම පුද්ගලෙයකු සසර ෙගවූ ආකාරය දැcය හැc පéුෙéනිවාසානසු්සත ිඤාණය 

(පුදග්ලෙයකු ෙග් භව පැවැතම් අතිශය êයකć බව උන්වහනේස ්පිළිසිඳ වටහා ගතේත් ෙò නුවණ 
පහළ ēමත ්සමඟ යි. පුද්ගලෙයකුට óනිස ්ජන්මයb ලැෙබන්ෙන් ඉතා කලාතුරcනි. වැ° වශෙයන ්
ලැෙබනේන ්සතර අපාය යි. cසියò පුදග්ලෙයකු ෙò සසර ගමෙන් දX සතුන් ෙස ්ඉපිද ෙබලි කැපුò කා 
ෙහළන ලද ćÕරය සප්ත මහා සාගරයට වැ° යයි ද, පදු්ගලෙයකු ĒĒධ ෙහ්ත̀න ්නසිා ඒ සසෙĂ දX 
ෙහළන ලද කßĝ, සප්ත මහා සාගරෙය් දUයට වඩා වැ°යයි ද උන්වහනේස් ෙද්ශණා කෙළ් එෙහයිනි. 
 
ÎĂලභ óනිස ්දUĒයb ලැබූ Ēට පදු්ගලෙයකෙුග් ඒකායන පċාĂථනය Ēය යුත්ෙත් ධĂමාවෙබTධය ට 
නැඹුć ēම බව ද උන්වහනේස් හැම Ēටම ෙද්ශණා  කෙළ් ෙò êයකć සසර ගමනට හසු ē ඉමb 
නැති Îකක පැටලY සි¢න සතත්්ව වĂගයා ෙකෙරහි උපන් අනුකòපාව ෙහ්තුෙවනි. 
 
ඔෙé ôළඟ භවය ෙහT සැපවත් වන බවට ඔබට නිශ්zත නිගමනයකට පැó¾ය හැbෙb අචල සිතින් 
තිසරණ සරණ යෑෙමන ්පමණb බව උන්වහනේස ්පැහැදUලි ෙලස ම ෙදශ්ණා කළහ. සංසාරෙය් ෙò 
ෙගාරතර බව බහුතර ෙබෟදධ්ෙයT පවා ෙනා දනිති. ඔවනු් සිතනේන ්තමන් යළි යළිත් óනිස් ජන්මයන් 
ම ලබන ුඇති බව යි. එෙහත ්බුද්ධ ෙද්ශනාවටම අනුව එතරò මායාකාĆ සිතිĒල්ලb තවත් නැත.) 

7. ඕනෑම අයකු කĂමානුĈපව චුත වන ආකාරය ත්, කĂමානුĈපYව උපදUන ආකාරය ත් දැcය හැc 
Ēදþාව වන චත̀ුපපාත ඤාණය 

8. ෙදđ óනසි් සත්ත්වයින් තුළ ධĂමාවෙබTධ cĆෙò කුසලතාව ඇති ෙහT නැති ආකාරය දැdෙò 
හැcයාව වූ ඉන්ÐියපෙරTපąයත්ත ඤාණය 

සුනද්ර වූ මධþම පċතිපදාව ෙහවත ්ආĂයය අෂට්ාංගික මාĂගෙය් ගමන් කළ උන්වහන්ෙස් සුනද්ර වූ නිĂවාණය 
සාbෂාත් කළ ෙහයින ්සගුත වන ෙස්ක. 

එෙස් ම උන්වහනේස ්ෙò මහා Ēශ්වෙය් ඇති සියĝ ෙලTක පිළිබඳ  ෙතාරතුć දැක හßන ාෙගන ඒ සයිĝ ෙලTක 
වලින ්නදිහස් ē වදාළ ෙහයින් ෙලTකĒÏ වන ෙස්ක. 

උන්වහනේස ්මහා කćණා ෛමතċිෙයන්, මහා පċඥාෙවන් අdකć ෙදĒයන්, බඹනු්, óනසිුන ්දමනය ෙකාට 
දහමට dකć කරවා ඔවුන ්ට නිවන් මඟ Ēවර ෙකාට වදාළ ෙහායින ්අනතුත්ෙරT පąුසදòම සාරÇ වන ෙස්ක. 

එෙස්ම උන්වහන්ෙස් සියĝ ෙදĒයනට් ද óනිසනුට් ද එකම ශාස්තෘන් වහනේස ්වන ෙහයින් සතථ්ා 
ෙදව්මනසුස්ානං වන ෙස්ක. 

තමන් වහනේස් අවෙබTධ ෙකාට වදාළ චතුරාĂයය සතþය ධĂමය අන් අයට ද අවෙබTධ ෙකාට ගත හැc වන 
ෙස් පැහැදUලි වචන වලින,් පැහැදUල ිඅĂථ වලින ්පċකාශ ෙකා ට වදාළ ෙහයින් බුÎරජාණන් වහන්ෙස් බදුධ් වන 
ෙස්ක. 
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ෙලාෙđ ෙවන cසිෙවකුට ෙනාදැąය හැc ෙò උතුò අසමසම බුÎ ගණු දරා වැඩ සි£මට තරò භාගþවන්ත වූ 
ෙහයින ්උන්වහන්ෙස් භගවා වන ෙස්ක. (ෙලාෙđ ෙවන cසෙිවකුට  නැති අයුෙĂ මහා කćණාෙවන් යුතු හද 
මඬලb ද ෙලාෙđ ෙවන cසෙිවකුට  ෙනාමැත ිතරෙò මහා පċඥාවb ද දරා වැඩ සි£ම ෙහ්තුෙවන ්උනව්හනේස ්
අන ්සියල්ලන්ට ම අසමානය හ. එෙස්ම උනව්හනේස ්අන් සියĝ බුÎවćන් හා සම වනේන්ය. එබැĒන ිඅසමසම 
වන්ෙන්.) 

ෙò බුÎගුණ පාඩò කරගන්න. ඒවා නිතර සහිි කරන්න. බුÎරජාණන් වහනේස් Ēසනි් ම ෙද්ශනා කරන ලද පąදU 
රාග, දේđෂ, ෙමTහ සහිත ෙදĒයන් සහිි cĆෙමන් ෙකෙනකු ෙග ්êය ෙහT තැති ගැන්ම පහ ෙනාෙđ. එෙස් 
වන්ෙන් නිbෙලෂ්Y උතෙුමකු  ෙග් ගණු නිරතćුව සිහිපත් cĆෙමන ්පම¾.  

ඔබ ඉතිපෙිසT ගාථාව cයóන් ෙò ගණු සහිිපත් කරනේන් නිවෙස් වැßò පිÎò කරන තැන දX නò අĒ-ආයුධ 
දරා සි¢න (එයින් අදහස් වන්ෙන් ෙකෙළස ්සහති බවයි) ෙවනත් ෙද්ව Ĉප සමඟ නbිෙලෂ්Y අප ශාස්තෘන් 
වහන ේස ්ෙග් Ĉපය එකට තබා වන්දනා cĆම cසිෙස්ත් ම සÎුසු ෙනාවන බවට ද වටහා ගත යුතුයි. 

ලබන සතෙිය ්'බÎු ගණු සහි ිෙනාවන Ēට කළ යතු ුෙද'් 

සාකyඡා ෙකෙළ් තනූජා ධĂමපාල 


